e
ote
<)

>
23

03
..
3

2
olo

0
*

8%

A
o:“
'..

.
&3
43
XS
*
ooy

o

Q

(2

2

<5
QO

O
.0

OO

LX)

0
o
X

*
XX

!
%
X

0o e
}f'
&
2
e
58
95
O

*

o,
'..
o
o,
’.

¢

:0
03
03
9,
‘0
2

®
.
*
.
o

ZIRN Universitat Stuttgart
Interdisziplinéarer Institut fur
Forschungsschwerpunkt Sozialwissenschaften

gemeinnitzige
Gesellschaft fur

Risiko und nachhaltige Abt. fir Technik- und Kommunikations- und
Technikentwicklung Umweltsoziologie Kooperationsforschung

Begrenzter Konsens
Praventions- und TherapiemalRnahmen
von Ubergewicht und Adipositas im
Kindes- und Jugendalter

Analyse eines Expertendelphi

Michael M. Zwick und Regina Schroter

Nr. 11 / Januar 2009






## $
%

Begrenzter Konsens
Praventions- und TherapiemalRnahmen
von Ubergewicht und Adipositas im
Kindes- und Jugendalter

Analyse eines Expertendelphi

Michael M. Zwick und Regina Schroter

Nr. 11 / Januar 2009

ISSN 1614-3035
ISBN 978-3-938245-10-1



[
%
&'()*+),
- *)++.10 /&1)+( 2 3- *)++."/0 /4,])

# 8%9: 9!;
8 44() )
- *)++.&0/0 4+' /( 2 3- *)++.&0/0 4+' *
5/ - 6 37
- 37

77 -#= =<
- #¥)++ [0 /&1)4
6



Inhaltsverzeichnis

4+ #
44 #

48& #

&+5

1977 7

77

&4" %
&4+ ?

&44 # 5

&4,

" %
&4 & #

?

&&=>
& & + 2A

9

& &4 <
&&&# 5

& &,

2A
?
!

& &0 ?

%

>
%

%

@

#7

%
%! > |

%

7

%

%

%

44
48

&*

&*
&4

&)

&1



%



I
I

A
>

o =2" B

10 =4 977 7

9 977 7 C? +11+D 8!
A48 E 5 B =
" % 7 B% 7
537 %
7 B
I %
C<  4*E 9 (
I # 537
# 537 7 9 77 %
! I 9 77 % 537
< % | oo
2 <5
F 17 % # 2
" % 71> 1 B
7 21 2 A
C E
#OHT % P
17 2
#7 ! "
# 1 ( 5 % | =
! B 2
537 5 %
A #

5%
%

7



4 = =<
? #7(" $ (

! ! ( <
537 7 ( 5 % I(
% ! % #
# ;

# 0"
( !
| # ! 2
17 ( # "
! % ! 2
#7 7 ! ?
# (
% 5 Pl (
(
" (5 ? A (
171 % => | B % 7
A #
(! I< % "
% ! %
% n I % 2
! #7 ! B
# 7 G
I 5 7
I 1G "
! 7 % ! 5
( % ( % ! %
=> | <
G 17 1 #
; 7 >
2 ( Lo1> % =>
|
F 77 % 9



9 77 -# => P
% ( 5 1
% ! 8A [
H ? =
B ( | | @C% 977
4***E
'7 1% #7 G C; 4*** ++E
J % # (! (
7 7 7 % B
! % D %
< I
! ( 77
! > 7 1
" % 7
G = (s
( 977 7 H (B I
% 2 D I G
Lo
% " 1
I Lol
12 #
1= 4% 537 7 ( >
! 77
=> |
2 % !






# 977 %
$ G
537 7 - Il
= # ( | =
R 2 A
537 % 77
(! (B
Fol
17 !
# % 2 A
7 ! # #
< ( !
7
2 #7 U
2 #
m( 9 77
9 77 %! !
Il & 7 E <!
2 I !
! 2
! P 2
2 =
o -# S
<! % !
(% ! ( 53

%

% !

977

%



& H*

I 2
< 7
$ $%
= !
( "
8A
! G 5
B P
% 9 77
%
J % (37 %
! 7 %
! 9
9 77
( 2
7
#
%
2
" #

#

%

%

( %
%



I
I

A
>

! (K> L %

% 537 !



Tab. 1: Die Zusammensetzung des Expertendelphi

ORGANISATION

ABTEILUNG

AKTEUR

Barmer-Ersatzkasse

Bereich Pravention

Dr. Rudiger Meierjiirgen

Lebensmittelkunde e.V.

Bund fiir Lebensmittelrecht und

Direktorin

Susanne Langguth

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung

Vorsitzende der Sektion Baden-
Wiirttemberg

Prof. Dr. Christiane Bode

Frosta AG

Leiterin Offentlichkeitsarbeit

Friederike Ahlers

IFOK - Institut fiir
Organi

Bereich Corporate Responsibility

Ellen Frings

Baden-Wiirttemberg

Ministerium fiir Arbeit und Soziales

Abteilung Gesundheit Referentin
fiir Prévention

Regine Merkt-Kube

Miinchner Riick

Corporate Underwriting, Global
Clients

Dr. Christian Lahnstein

Endokrinologie und Diabetologie

Regierungsprasidium Stuttgart Landesgesundheitsamt Barbara Leykamm
Scoris Investment Research Geschéftsfiihrung Axel Wilhelm
Universitit Hohenheim Institut fiir Biologische Chemie Claudia Ullrich
und Ernahrungswissenschaft
Universitatsklinik fur Kinder- und
Universitat Ulm Jugendmedizin - Padiatrische Anja Moss

Verbraucherzentrale Bundes-
verband e.V.

Referentin Erndhrung

Angelika Michel-Drees

WestLB UB Vorstandsvorsitzender Dr. Markus Scholand
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Tab. 2: Zusammensetzung der Arbeitsgruppen

;u?:‘l:hi' "rot" "gelb"” "griin" "blau”
Bode Ullrich Ahlers Frings
Lahnstein Merkt-Kube Leykamm Meierjlrgen
Langguth Scholand Michel-Drees Moss
Wilhelm
zoo : ; ;
Ahlers Leykamm Langguth Bode
Frings Ullrich Meierjlrgen Michel-Drees
Lahnstein Wilhelm Merkt-Kube Moss
Scholand
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Tab. 3a: Fragen zu Mafinahmen der Adipositaspriavention

Die Aufnahme des Faches Gesundheitserziehung in die Curricula aller Jahrgangsstufen an den
allgemeinbildenden Schulen

Ausweitung des Sportangebots an allen Schulen auf 2 Doppelstunden wdchentlich

Den Verkauf von hochkalorischen Lebensmitteln in Schulen und KITAS verbieten (> 10% Zucker- oder
> 20% Fettanteil)

Ausbau von wohnquartiernahen Spiel- und Sportstatten und Garantie des freien Zutritts, damit Kinder
und Jugendliche bewegungsintensive Freizeitalternativen haben

Schaffung von Stellen zur Koordination von MaBnahmen der Adipositasbekdmpfung auf kommunaler,
Lander- und Bundesebene

Durchsetzung einer leicht verstéandlichen Kennzeichnung von Lebensmitteln entsprechend dem britischen
Ampel-System

Durchsetzung eines Werbeverbots fiir hochkalorische Lebensmittel (> 10% Zucker- oder > 20% Fettanteil)

Umsetzung eines an Nachhaltigkeit orientierten Unternehmensrating, mit steigenden Kapitalbeschaf-
fungskosten fiir Risiko produzierende Unternehmen (mit méglichen Einfllissen auf Adipositas bei Kindern
und Jugendlichen)

Durchfiihrung von Studien zur Erreichbarkeit (z.B. Mediennutzung) von Kindern und Jugendlichen in
Problemgruppen

Tab. 3b: Fragen zu Mafinahmen der Adipositastherapie

Vernetzung niedrigschwellig erreichbarer ambulanter Hilfsangebote (Medizin, Erndhrungsberatung,
Sporttherapie, Psychotherapie, Familienhilfe etc.)

Anerkennung der Adipositas als Krankheit und Ubernahme der Therapiekosten durch Krankenkassen und
-versicherungen bei erwiesener Compliance

Stabilisierung von Therapieerfolgen (Gewichtsreduktion) im Alltag durch kostenfreie ambulante Hilfen

Weiterentwicklung des Weight-Watcher-Modells (um "Bewegung"), Anpassung fir Kinder und Jugendliche
und Kosteniibernahme bei erwiesener Compliance durch Krankenkassen und -versicherungen

Bereitstellung von professioneller Hilfe bei Adipdsen mit psychosozialen Problemen

Wissenschaftliche Begleitforschung zur Messung der Effektivitat von Praventions- und therapeutischen
MaBnahmen (Qualitatssicherung)
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Abb. 1: Beurteilung der Folgenschwere gesellschaftlicher Probleme
Finanzierung des Gesundheitswesens (4)_‘ 37,0
Arbeitslosigkeit (4) 36,8
Globaler Klimawandel (6) | ; 36,8
Sicherung des Energiebedarfs (6):‘ : 16,0
Adipositas im Kindes- und Jugendalter (6M) —5,6
Sicherung der Renten (7)] :I5,5
Die Neue Armut (6) 75,3
Jugendgewalt (5 | 148 !
Rechtsextremismus (4) [ J48 |
Terrorismus (7M) | ‘ . ‘ u},s } ‘ ‘
2 3 4 5 ‘ 6 7 8 9 10
gar nicht sehr
gravierend gravierend

ZIRN: Adipositasprojekt: Ergebnisse eines Expertendelphi vom 5.5.2008;

in Klammern: Spannweite der Urteile [Sk punkte]. M = Minder
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